DIAKONISCHE EINRICHTUNGEN DER
g/’&g EVANGELISCHEN FRAUENHILFE IM RHEINLAND gGmbH

Tagespflegeim Haus der Frauenhilfe
Gemeinsam den Alltag gestalten

Das Angebot der Tagespflege ist eine teilstatiacharegebot fir altere
Menschen, dies bedeutet eine weitere Hilfestelkurgvermeidung einer
Unterbringung in einem Altenpflegeheim oder auctedtntlastung pflegender
Angehoriger.

Diese Form der Einrichtung ermdglicht es den Taigamieren Menschen zu
verbringen, medizinisch, pflegerisch und psychaddzetreut und begleitet zu
werden und morgens und abends, an Wochenendenreigrtaen in der
gewohnten Umgebung zu leben.

Die Tagespflege will seine Géaste in allen Bereicheterstitzen, in denen sie
Hilfe notig haben korperlich geistig- emotional usakial. Die Tagespflege
bietet alteren Menschen mit gesundheitlichen Besshtigungen sowohl im
korperlichen Bereich, aktivierende Pflege und tatyekturierende Malinahmen
an, sowie Gottesdienste.

Gerne vereinbaren wir einen personlichen Terminlinmién zu Beratungs- und
Aufnahmegesprachen. Hier erhalten Sie umfassenfl@sriationsmaterial zur
Aufnahme und unserer Tagespflege.

Ein qualifiziertes Mitarbeiterteam sorgt sich ure didividuellen Bedtirfnisse
der Gaste und betreut die pflegebedurftigen Menmsoleh dem allgemein
anerkannten stand der medizinisch-pflegerischerrifrinissen.

Zu einem kostenlosen ,Schnuppertag“ zum Kennereleunseres
Tagespflegeangebotes laden wir herzlich ein.

Mitarbeiterinnen der Tagespflege

Leitung: Verwaltung:
Daniela Awan Anita Savelsberg
Tel.: 0228 — 93194-57 Tel.: 0228 — 93194-0

E-Mail: tagespflege@frauenhilfe.ekir.de




DIAKONISCHE EINRICHTUNGEN DER
EVANGELISCHEN FRAUENHILFE IM RHEINLAND gGmbH

L el stungsangebot

Die Tagespflege verfugt Gber vierzehn Platze uhdas Montags — Freitags
aul3er an Feiertagen von 08:30 - 16:30 Uhr geo6ffndividuelle Wiinsche
bezlglich der Hol- und Bringzeiten kbnnen berldkisgt werden. Es kdnnen
zwei Hauptmabhlzeiten und zwei ZwischenmahlzeitetenTagespflegegruppe
eingenommen werden, Diatformen werden dabei beididig.

Wir leisten Hilfe bei:

aokrowNE

o

Grund- und Behandlungspflege

Ernahrung/Verpflegung

Fahrdienst(gesonderte Kosten)

Individuelle Betreuung und aktivierende Hilfe

Soziale Betreuung mit dem Ziel Vereinsamung, Aatepressionen
und andere psychische Stérungen sowie Immobiktavermeiden
Symptomorientierte Therapie mit dem Ziel die Fakitggn des
Sprechens, Greifens, Fuhlens, Zuordnens und Erkermeaktivieren

. Bewegungstherapie, Gymnastik mit dem Ziel die Bdiwkgeit und

Koordination zu trainieren und zu erhalten

. Beschéftigungstherapie mit Angeboten aus dem hankéloreen,

spielerischen und Hauswirtschaftlichen Bereich

. Krankengymnastik/Ergotherapie: wird durch exteraehkrafte die in die

Tagespflege kommen, eigenverantwortlich angeboten.

Tagesstrukturierung

akrwNE

Stabile Rituale/BegrifRung, Mahlzeiten mit fest eeehdem Ablauf
Feste Zeiten im Tagesablauf, in den Aktivitatenttddjsruhe
Stabile Platze im Fahrdienst und in der Tagespfleg

Aktivitdten — stabile Tages-, Wochen- und Monatsphg
Stabilen/festen Personalstamm



Tagesablauf

So konnte der Tagesablauf aussehen ...

08:30 Uhr

08:45 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:45 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:15 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

Ankunft der Tagespflegegaste
Nach Ankunft werden unsere Gaste vom FahrdiendieiiRGumlichkeiten der
Tagespflege gebracht
Als Vorbereitungsritual und Aktivierungrdebenspraktischen Fahigkeiten
wird in der Gruppe das Frihstiick gemeinsam vortetré)ie Gaste erhalten
feste Platze als Orientierungspunkt in der GemaaiscDas Fruhstuck wird
gemeinsam eingenommen wobei die férdernde undiaigivde Hilfe zur
Selbsthilfe bei der Zubereitung und den EinnahnesrSgheisen und Getranke
durch die Betreuungskraft gewahrleistet ist.

Es werden Erfahrungen und Erlebnisse ausgetawgarhginsam der
Tagesablauf und das Mittagessen geplant

Zeitungsrunde/Gespréachskreis
Die Tageszeitung wird vorgelesen — Hierbei werderGhste gezielt auf die
Themen in der Zeitung angesprochen und DiskussipnenWeltgeschehen
und zu vergangenen Zeiten angeregt.

In dem Tagesraum werden die Tagesgant@beeszeitlichen Gegebenheiten
mit Spaziergédngen im Garten, Spielen, Gedachtmstgaihren Interessen und
Fahigkeiten entsprechemdttiviert.

Tagesgaste mit erheblich eingeschrankter Alltaggletenz erhalten
Aktivierung und Tagesstrukturierung, im Rahmenmsrh vorhandenen
Ressourcen.

Vorbereitung des Esstisches fur das gesaae Mittagessen, hierbei helfen
die Gaste ihren Fahigkeiten und Interessen entispnec
Gemeinsames Mittagessen
Hierbei wird durch gezieltes Hinterfragen der $iellung des Essens, der
Nahrungsmittel, des Geruches, der Farbe, der Kienzislie personelle und
situative Orientierung geférdert. Nach dem Mittasgeshelfen die Gaste ihren
Fahigkeiten und Interesse entsprechend bei dem #dtwand Aufraumen der
Kiche.

Mittagsruhe, die Gaste haben die Mogkahgich ihren Winschen
entsprechend zur Mittagsruhe hinzulegen oder sitkesen, ratseln, spielen
oder Handarbeiten zu beschaftigen.

Gemeinsame Vorbereitung der Kaffeetdfisiche decken, Kaffee kochen,
Kuchen vorbereiten. Auch hier betétigen sich dist&&ntsprechend ihrer
Fahigkeiten und Interesse.

Gemeinsames Kaffeetrinken
Hierbei werden die Aktivitaten fir den Nachmitiggplant. AnschlieRend folgt
das gemeinsame Abraumen und Abwaschen der Kafébetaf
Je nach geplantem Ablauf — individuedlitn:

Spiele, Gedachtnistraining in gemutlicher Rundhelkken die geistigen
Fahigkeiten und bringen Spal3. Kunsttherapeutisebeien wie malen und
werken erhalten die motorischen Fahigkeiten, Spgarge im Garten
Vorbereitung zur Heimfahrt
aktivierende Hilfestellung beim Ankleiden/verlaesies Bereiches.

Abfahrt mit dem Fahrdienst. Unsere Tagesgasteewvebis zum Erreichen der
eigenen Wohnung von unserem Fahrdienst unterstitzt.




